FUNDACIA ! ETOH

STANDARDY OCHRONY DZIECI i MtODZIEZY PRZED KRZYWDZENIEM
w Osrodku Profilaktyki i Socjoterapii dla Dzieci i Mtodziezy ,,Pepek” Fundacji ETOH

TU MOZESZ CzUC SIE BEZPIECZNIE

CHCEMY PODZIELIC SIE Z TOBA KILKOMA WAZNYMI INFORMACJAMI DOTYCZACYMI
BEZPIECZENSTWA | SAMOPOCZUCIA W NASZYM OSRODKU.
TO WAZNE, ABYS WIEDZIAL, ZE JESTESMY TU DLA CIEBIE | DBAMY O TWOJE DOBRO

o Kazdy cztonek personelu bedzie traktowac¢ Cie z szacunkiem, uwzgledniajgc twoja

indywidualnos$é i potrzeby.

o Terapeuta, psycholog, pedagog nie moze w zaden sposéb przekraczac twoich
fizycznych i psychicznych granic w formie przymusu i przemocy.

o Wszyscy jesteSmy przygotowani i gotowi do reagowania na jakikolwiek przejaw

krzywdzenia wobec ciebie.



BEZPIECZENSTWO ZAWSZE NA PIERWSZYM MIEJSCU

Wszyscy wspolnie dbamy o Wasze bezpieczenstwo w kazdej
sytuacji, abyscie mogli spokojnie korzystac¢ z pomocy w naszym
osrodku isie rozwijac.

Szanujemy twoje prawo do odczuwania réznych emocji oraz tego,
ze potrzebujesz wtasnej przestrzeni i czasu dla siebie.

W OSRODKU PEPEK FUNDACJI ETOH JESTES DLA NAS
ZAWSZE WAZNY!!!

W naszej placowce stawiamy na wsparcie,
zrozumienie i rozwdj kazdego z Was. Nie ma tu
miejsca naroznice, kazdy jest dla nas wazny i
doceniany.



SZACUNEK, EMPATIA | ZROZUMIENIE
PODSTAWOWE WARTOSCI
W BUDOWANIU RELACJI Z WAMI | Z
WASZYMI RODZICAMI

KAZDEJ FORMIE PRZEMOCY MOWIMY STOP.
ZERO TOLERANCJI NA JAKIKOLWIEK OBJAW PRZEMOCY I
NEKANIA

Przemoc i nekajgce zachowania sg absolutnie niedopuszczalne.

Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc terapeute. Kazdy z Was

powinien czuc sie w Osrodku ,,Pepek” bezpiecznie.




JESTESMY TU DLA CIEBIE

Wszyscy terapeuci, pedagodzy i psycholodzy sg poto, aby pomagaé w réznych sytuacjach.
Nie wahaj sie zwrdci¢ do nas, gdy czujesz sie przyttoczony lub smutny.

OSRODEK PEPEK TO MIEJSCE BEZPIECZNYCH RELACII

Wszystkie nasze relacje opierajg sie na szacunku. Twoje uczucia sg
dla nas wazne, dlatego szanujemy Twojq przestrzen.

Szanujemy Twoje granice i oczekujemy, ze bedziesz szanowac granice

innych - to podstawa naszej wspdlnej harmonii.




ZAWSZE KORZYSTAJ Z INTERNETU W
SPOSOB ODPOWIEDZIALNY | BEZPIECZNY
W NASZYM OSRODKU NIE MA MOZLIWOSCI
KORZYSTANIA Z WI-FI, NIE UZYCZAMY
KOMPUTERA DZIECIOM | MtODZIEZY

DBAMY O SWOIJE ZDROWIE | CUDZE GRANICE

Wszystkie relacje budujemy na podstawie
szacunku i zaufania, tworzac przyjazne
i bezpieczne srodowisko




PAMIETAJ, ZE JESTES DOBRY |
WARTOSCIOWY
Nikt nie moze na ciebie krzycze¢ ani zaniza¢

twojej samooceny. Zastugujesz na szacunek
| wsparcie, masz prawo prosi¢ 0 pomoc.

CENIMY TWOJA PRYWATNOSC
Nikt nie ma prawa Cie nagrywa¢
lub fotografowac bez Twojej

zgody i Twojego rodzica




GDZIE SZUKAC POMOCY?

Potrzebujesz pomocy? kto$ zastosowat wobec Ciebie
przemoc?
Porozmawiaj z osobg, ktorej ufasz.

To moze by¢ terapeuta, nauczyciel, bliski przyjaciel, cztonek

rodziny, psycholog, pedagog szkolny.

Wazne jest, abys nie czut sie sam w swoich trudnosciach

i otaczat sie wsparciem ze strony innych.

Nie wahaj sie poprosi¢ o pomoc, zawsze warto szukac

Z KIM MOZESZ POROZMAWIAC
W OSRODKU ,,PEPEK”
Wszyscy jestesmy po to, by Cie
wspierac¢. Mozesz sam wybrac z kim
chcesz porozmawiac.

wsparcia wsrdd bliskich oséb.

W NASZEJ PLACOWCE MAMY OSOBE ODPOWIEDZIALNA ZA DBANIE O TO, BY STANDARDY OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY BYLY
REALIZOWANE. JESLI BEDZIESZ POTRZEBOWAC MOZESZ DO NIEJ ZADZWONIC, NAPISAC SMS LUB NAPISAC MEILA:

JOANNA GRANIGER - PTASZKIEWICZ, TEL 603 673 866; E MAIL: pepek@etoh.edu.pl



Poza naszg placdwka mozesz poprosi¢ o pomoc

Dreczg Cie w szkole, bijg na podworku, boisz sie wychodzi¢ zdomu?
Jestes celem ataku w Internecie, jest hejt na Ciebie, ktos wpuscit do sieci Twoje
kompromitujgce zdjecie?

Jestes sam/sama, pogubites/pogubitas sie w zyciu, stracites/stracitas przyjaciela,

Nie masz z kim pogadac? Nie jestes sam! Zadzwon!
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
Stuzby ratunkowe 112
Telefon zaufania 116 111
Niebieska Linia: 800 12 00 02



