Osrodek Profilaktyki i Socjoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy ,,Pepek”

Fundacja ETOH Osrodek ,,Pepek” jest miejscem, gdzie profesjonalng Od 1994 roku dziatamy na terenie Dzielnicy
pomoc i wsparcie otrzymujg dzieci, mtodziez oraz ich  Srédmiescie i realizujemy projekty we wspdtpracy
rodzice i opiekunowie. z Wuydziatem Sportu i Spraw Spotecznych

Dzielnicy Srédmiescie oraz z Biurem Pomocy
i Projektéw Spotecznych m.st. Warszawy.

Szczegodlng opiekg otaczamy dzieci i mtodziez
dos’w?a(.zlcz_ajgcgch trudnosci w rodzinie z problemem  \yspstpracujemy réwniez z innymi instytucjami
uzaleznienia i/lub przemocy. i organizacjami pozarzadowymi na terenie catej
Warszawy.
POMOC JEST BEZP+ ATNA NaS|l m%9d2| odbiorcy sa 'klfarowanl do naszej
. ) ) \ placowki przez rodzicow, pedagogow,
— Pomoc psychologiczna i pedagogiczna w Osrodku psychologdw szkolnych, kuratoréw, asystentow
Cele, ktore reahzu;emg: jest bezptatna. rodziny i pracownikéw socjalnych.
Zrozumienie i radzenie sobie z emocjami w rodzinie Udziat w zajeciach jest dobrowolny, poprzedzony
z problemem uzaleznienia i/lub przemocy. wstepnym kontraktem z dzieckiem i rodzicem.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
Wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych.
Budowanie pewnosci siebie i samooceny.

Uczenie strategii radzenia sobie ze stresem, Iekiem
i innymi problemami zdrowia psychicznego.

Wszystkie dziatania pomocowe, zaréwno w
kontakcie indywidualnym, jak i grupowym,

Wsparcie w rozwoju poznawczym - poprawa c.)dbU}NaJ? Pl atmIOSferze Zrozumienia,
pamieci i koncentracji zyczliwosci i bezpieczenstwa.

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z problemami.

Promowanie zdrowych igQgl- Majg na celu pomoc naszym odbiorcom

Przygotowanie do przysztosci - pomoc w w nabgwa_mlu uml.ejet_nosm . radzgnla sobie
planowaniu przysztosci, w tym wyborach z trudnymi sytuacjami rodzinnymi. Chcemy
edukacyjnych i zawodowych, oraz w pokazag, ze trudnosci mozna rozwigzywac.
przejsciu do dorostosci.

Kazdy przypadek jest indywidualny, P'raCUJc.emg na Za.SObE.ICh r(?dZIr)y.’ OdVY9+UJqC
dlatego cele terapii dostosowujemy do si¢ do ich potencjatu i mozliwosci na réznych

konkretnych potrzeb i sytuacji rodziny. etapach funkcjonowania rodziny.



Realizowane projekty w naszym Osrodku:

Projekt finansowany ze érodkéw Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy
we wspotpracy z Wydziatem Sportu i Spraw Spotecznych:

Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w formie specjalistycznej bez
funkcji opiekunczej na terenie Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy w
latach 2021-2024:

Prowadzenie grup socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy w wieku
7-10 lat, 11-13 lat i 14-16 lat.

Prowadzenie wsparcia indywidualnego dla dzieci i mtodziezy od 6 do 24 r. z,,
konsultacji specjalistycznych dla rodzicow/opiekunow/rodzin.

Wsparcie psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw w formie krotko-
i dtugoterminowe;j.

Sesje rodzinne w celu poprawy funkcjonowania rodziny.

Konsultacje dla rodzicéw w celu wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci
w relacji z dzieckiem.

Jak sie z nami skontaktowacé?

W celu umdwienia sie na wizyte nalezy zadzwoni¢ pod numer:
Tel. stacjonarny: 22 828 21 99
Tel. komorkowy: 668 320 608

Media spotecznosciowe:
Messenger, Facebook, strona internetowa Fundacji ETOH.

Adres:
Ul. Hoza 41, domofon 200, 00-681 Warszawa

Pomoc udzielana jest przez terapeutdéw, treneréw, profilaktykéw,
pedagogoéw z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym.

projekt finansuje
miasto stoteczne

Wwarszawa FUNDACIA ETOH

Projekt finansowany przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy,
realizowany we wspétpracy z Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych:

Rozwdj oferty wsparcia dla mieszkaricow w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi w latach 2021-2024:

Konsultacje Diagnostyczne:

Dla rodzicoéw nastolatkow wykazujgcych ryzykowne zachowania, w celu
kwalifikacji do specjalistycznych zajec.

Dla oséb kwalifikujacych sie do terapii pedagogicznej, biofeedback lub
terapii integracji sensorycznej (Sl).

Poradnictwo Psychologiczne i Pedagogiczne:
Specjalistyczne konsultacje dla rodzicow dzieci w wieku 7-12 lat.

Specjalistyczne konsultacje dla rodzicéw nastolatkdw podejmujacych
ryzykowne zachowania.

Specjalistyczne konsultacje dla matek wychodzacych z uzaleznienia.

Warsztaty Rozwoju Osobistego:
Dla rodzicow nastolatkow podejmujgcych ryzykowne zachowania
oraz matek wychodzacych z uzaleznienia.

Indywidualne Oddziatywania Pedagogiczne:

Terapia Pedagogiczna dla dzieci w wieku 5-13 lat.
Terapia Biofeedback dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Terapia Integracji Sensorycznej (Sl) dla dzieci w wieku 3-8 lat.

Dziatania Interwencuyjne i Edukacyjne:
Dla rodzin.

Konsultacje Psychiatryczne:
Dla rodzin.

—_— e

Nasze programy majg na celu wsparcie rodzin w radzeniu sobie ze
skutkami uzaleznienia od alkoholu w rodzinie i/lub przemocy

W rodzinie, oferujgc szeroka game ustug diagnostycznych,
terapeutycznych i edukacyjnych.



